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UVODNA BESEDA
Zivijo!
Ali ves, v Cem si dober/a in kaj ti gre slabse? Kaj pa, katere so tvoje pravice in dolznosti?

Ali se znas postaviti sam/a zase in povedati svoje mnenje ali zelje? Ali znas povedati,
kaksen problem imas, in prositi za pomoc, ko jo potrebujes?

Ce i5¢e$ odgovore, na katerokoli izmed teh vprasanj, si na pravem mestul!

Pred tabo je vodnik o samozagovornistvu, ki je namenjen predvsem dijakom. V njem
lahko najdes kratek opis tega, kaj sploh je samozagovornistvo, v nadaljevanju pa sledijo
razlicni nasveti in strategije, ki bi ti lahko bile v pomoc.

Upamo, da bos v vodniku nasel/a kaksno koristno informacijo ali idejo, ki ti bo
pomagala pri samozagovarjanju.

Daia, Ajdain Nesa

—

’



SAMOZAGOVORNISTVO

= govorjenje o lastnih potrebah in interesih

Pomembno je, da ves, kaj ti gre dobro in kje imas
teZave. Ce pozna$ svoje pravice, potrebe in Zelje, lahko
iSCeS reSitve in sprejemas odlocitve, ki ti bodo
pomagale doseci tvoje cilje.

SamozagovorniStvo poteka
celo zivljenje, njegov cilj pa

je, da ti omogoca uspesnost
in samostojnost.




Samozagovornistvo je zelo povezano tudi s samozavedanjem in
samodeterminacijo:

SAMOZAVEDANJE

= poznavanje samega
sebe, svojih mocnih in
Sibkih podrocij.

SAMODETERMINACIJA

= reagiranje glede na
lastne zelje in namene.




1.Najprej moras dobro poznati samega/o sebe:
vedeti moras, kaj ti gre dobro in kje imas tezave ter
znati to opisati drugim.

2.Ko ugotovis, kakSen problem imas ali pri cem
potrebujes pomoc€, moras vedeti, na koga se lahko
obrnes po pomaoc.

3.Svoje zelje, potrebe, probleme in tezave moras
znati razloziti na tak nacin, da te bodo drugi
pravilno razumeli.



4. Dobro je, da poznas svoje pravice in dolznosti, da ves do
cesa imas pravico, za kaj lahko prosis in kaj moras narediti.
Sam/a sebe najboljSe poznas, zato je tvoja naloga, da
razmislis, kaj je najboljSe zate, in skusas to doseci.

5. Ko govoris z nekom, govori na primeren nacin: govori
jasno in umirjeno, poslusaj ljudi, s katerimi se pogovarjas
in bodi pripravljen/a sprejeti njihovo mnenje.

6. Ko si postavljas cilje in sprejemas odlocitve, razmisljaj
o tem, kaj zelis doseci v prihodnosti.

7. Ne obupaj in zapomni si, da nisi sam/a. Ceprav se
vsak Clovek sreca z razlicnimi ovirami in tezavami, ti
bo morda lazje, Ce najdes nekoga, ki se sooca s
podobnimi situacijami, kot ti.

Ne pozabi: gre za tvoje

Zivljenje, zato odlocitve o
sebi sprejemaj sam/a.




V nadaljevanju lahko najdes posamezne strategije. Kaj pa so
strategije? To so nacini, ki so ti lahko v pomoc tudi pri ucenju
zmoznosti samozagovornistva.

Za boljse razumevanje strategij si lahko preberes opis in
navodila za uporabo.

Zelimo ti uspesno delo!



SPLOSNE STRATEGIJE in PRILAGODITVE 27
Profesorjalico bahko prosim... }ﬂ( z

...da mi na zacCetku Solskega leta predstavi slovenski solski sistem in druge pomembne informacije.

...za pomoc tutorja ali dijaka, ki mi lahko pomaga pri vkljuCevanju v novo Solsko okolje.
...da sedim tako, da vidim na tablo.
...da sedim tako, da sliSim profesorja.

...da sedim zraven sosolca (ki govori isti jezik kot jaz ali ne), ki mi lahko pomaga pri razumevanju
slovenskega jezika.

...za dodaten Cas za vprasanja.

...Za srecanje s profesorjem izzven razreda.
...za dodatno razlago.

...za slovar kljucnih besed pri nalogi.

=
\
\

...za slovar pogosto uporabljenih slovenskih besed skupaj s prevodom.
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...Za uporabo spletnega prevajalnika.

...Za seznam potrebscin v mojem in slovenskem jeziku.
...da nalogo resujem v paru ali manjsi skupini.

...da mi pripravi kratko in enostavno obnovo ucne snovi.
...Za uporabo pomagal med poukom.

...da mi pripravi delno resene delovne liste (izrocke), ki jih lahko uporabim med poukom.
...da mi poenostavi besedilo in navodila.

...da mi nalogo razdeli na manjse korake za lazje razumevanije.

...Za napovedano ocenjevanje znanja.

...za prilagojeno stevilo ocen in rokov ocenjevanja. @
...Za uporabo pomagal med ocenjevanjem. ¢ 6/@
...ce lahko med ocenjevanjem govorim v svojem jeziku. S

...Ce lahko na testu pisem v svojem jeziku. 2N

11
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1. SAMOZAVEDANJE



IME STRATEGIJE: Kdo sem jaz?

NAMEN STRATEGIJE: Razmisliti o svojih lastnostih, sibkih in mocnih
podrocjih, interesih, o tem kdaj se najbolje u¢im, kaksSno pomoc potrebujem
in kje ter kaksne prilagoditve potrebujem in kje. Ta strategija ti je lahko tudi v
pomoc, ko svoje lastnosti, znacilnosti in potrebe opisujes drugim.

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Kdo sem jaz?" vsebuje delovni list za
pomoc pri samozavedanju tvojih lastnosti, Sibkih in mocnih podrodjih,
interesih, pomodi in prilagoditvah.

NAVODILA ZA UPORABO: Najprej na delovni list napises svoje ime in kateri
letnik gimnazije ali srednje poklicne Sole obiskujes. Nato v posamezen
okvirCek zapises svoje dobre lastnosti, interese, pri cem si dober/ra, pri cem
imas tezave, kdaj se najbolje ucis, kaksno pomoc in prilagoditve potrebujes
ter kje jih potrebujes. Delovni list ti je lahko tudi v pomoc¢ samo pri
razmisleku o svojih lastnostih. Vseeno je dobro, da si kaj zapises, da ne
pozabis.

Delovni list najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si ga samo natisniti
in je pripravljen za uporabo. V prilogah lahko najdes prazen delovni list Kdo
sem jaz?. Nanj lahko dodas 3e svoje ideje. Ce Zeli$ lahko prosi$
profesorja/ico ali sosolca/ko, da ti pri tem pomaga.

KDO SEM JAZ?

Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:
MOJE DOBRE LASTNOSTI: MOJI INTERESI 50:
DOBER/A SEM PRI: TEZAVE IMAM PRI:

POMOC, PRILAGODITVE

NAJBOLJE SE UCIM, KO:
POTREBUJEM PRI:
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IKA] SI ZELIM?

IME STRATEGIJE: Kajsi zelim? Delovni list za pomo( pri samozavedanju

NAMEN STRATEGIJE: Razmisliti o svojih Zeljah. Ce ves kaj si Zeli§ laZje izbere
cilj do katerega zelis priti. Strategija ti je lahko tudi v pomoc, ko svoje zelje
opisujes drugim.

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

VEC POMOCI Sl ZELIM PRI: VEC PRILAGODITEV Sl ZELIM PRI:

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Kaj si zelim?" vsebuje delovni list za pomoc
pri samozavedanju tvojih zelja.

NAVODILA ZA UPORABO: Najprej na delovni list napises svoje ime in kateri
okvirCek zapises svoje zelje (kje si zelis veC pomodi in prilagoditev, kjesi zelis

biti boljsi/a, kje zeliS uspeti, katere samozagovorniske spretnosti zelis razviti

in zakaj zelis biti boljSi/a samozagovornik/ca). Delovni list ti je lahko tudi v

pomoc samo pri razmisleku o svojih zeljah. Vseeno je dobro, da si kaj

zapises, da ne pozabis.

. L . , .. L RAZVITI ZELIM NASLEDNJE ZELIM BITI BOLJSI/A
Delovni list najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si ga samo natisniti SAMOZAGOVORNIEKE VEEEINE: SAMOZAGOVORNIK/CA. KER:

in je pripravljen za uporabo. V prilogah lahko najdes Se prazen delovni list
Kaj si Zelim?. Nanj lahko dodas e svoje ideje. Ce Zeli$ lahko prosis

profesorja/ico ali sosolca/ko, da ti pri tem pomaga.

A AY AV A YA YA YA YA YAVASYAYA VA YA YAYEAN
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IME STRATEGIJE: Moji cilji

NAMEN STRATEGIJE: Razmisliti o svojem cilju, kako prides do tega cilja, kaj
pri tem potrebujes, kdo ti lahko pomaga in kaj naredis, Ce pride do tezav. Ta
strategija ti lahko pomaga pri lazji izbiri ciljev. S pomocjo strategije tudi lazje
narediS nacrt. Tako bos na poti do svojega cilja bolj uspesen/na.

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Moiji cilji" vsebuje delovni list za pomoc pri
samozavedanju svojih ciljev. Pomaga ti tudi pri nacrtovanju poti do cilja.

NAVODILA ZA UPORABO: Najprej na delovni list napises svoje ime in kateri
letnik gimnazije ali srednje poklicne sole obiskujes. Nato zapisSes svoj cil].
ZapiSi ga ¢im bolj razumljivo in jasno. Med tem razmisljaj o tem, kaj si zeliS v
prihodnosti. Nato razmisli in zapisi kaj potrebujes za to, da prides do tega
cilja. Dobro je, da premislis kdo ti pri tem lahko pomaga. Te osebe lahko
prosis za pomoc, ko jo potrebujes. Tako bos tudi bolj uspesen/na. Zelo
pomembno je, da razmislis in zapiSes zakaj zelis priti do tega cilja. To te bo
motiviralo, da se ¢im bolj potrudis. Za konec pa razmisli se o tem, kaj
narediti v primeru tezav. Tvoja pot do cilja ne bo vedno lahka, zato je to Se
posebej pomembno.

Delovni list najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si ga samo natisniti
in je pripravljen za uporabo.

MOJ1 CILJ!

Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

MO] CILJ:

KA] POTREBUJEM, DA PRIDEM DO CILJA?

KDO MI LAHKO POMAGA? ZAKA] ZELIM PRITI DO CILJA?

KA] NAREDIM V PRIMERU TEZAV?




16

IME STRATEGIJE: Ne Se, ampak bom!

NAMEN STRATEGIJE: Razmisliti o svojih mocnih in Sibkih podrocjih in o tem
kaj Se ne zmores/znas. Spodbudi te tudi k razmisleku o tem, kaj lahko
naredis, da se bos neko stvar naucil/a. Tako si lahko naredis nacrt. Ta ti bo
pomagal pri boljsi uspesnosti.

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Ne Se, ampak bom!" vsebuje delovni list za
pomoc pri samozavedanju svojih mocnih in Sibkih podrocij. Pomaga ti
tudi pri samozavedanju tistega, Cesar se ne zmores/znas.

NAVODILA ZA UPORABO: Z reSevanjem delovnega lista zacnes v prvem
okvircku. Tja zapiseS v ¢em si zdaj zelo dober/a. V drugem okvircku napises
kje imas tezave. V tretjem okvircku zapises Cesa se ne znas/zmores. V
zadnjem okvircku pa zapises kaj lahko naredis, da se bos naucil/a to kar Se
ne znas.

Delovni list najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si ga samo natisniti
in je pripravljen za uporabo.

Ne Se, a

mpak bom!

y

dober/a v...

teZav pri...

TRENUTNO sem zelo *‘ LA IDAJ imam nekaj

]

™

ﬂ

LAHKO PA BOM, Ce
bom...

— ZAENKRAT Se ne
Zzmorem /znam...
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IME STRATEGIJE: Moje samozagovorniSke vescCine

NAMEN STRATEGIJE: Ugotoviti katere samozagovorniske spretnosti ze imas
razvite in katere ne.

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Moje samozagovorniske vescine" vsebuje
check-listo s 15 stavki. Ti opisujejo razlicne sposobnosti, ki so
pomembne pri samozagovornistvu.

NAVODILA ZA UPORABO: Najprej se na check-listo podpises. Nato zapises
kateri letnik gimnazije ali srednje poklicne Sole obiskujes. Potem zacnes z
branjem stavkov (enega po enega). Ce misli§, da stavek velja zate, v okvir¢ku
na desni strani naredis kljukico (/). Ce misli§, da stavek ne velja zate, pa v
okvircku na desni strani naredis kriz ( X ).

Ko to naredis pri vseh stavkih, poglej kje si naredil/a kriz. Tiste spretnosti
moras Se vaditi, da bos boljSi/a pri samozagovarjanju.

Check-listo najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si jo samo natisniti
in je pripravljena za uporabo. V prilogah lahko najdes se eno prazno check-
listo. Nanjo lahko dodas Se svoje ideje. Ce Zeli§ lahko prosi$ profesorja/ico
ali sosolca/ko, da ti pri tem pomaga.

MOJE SAMOZAGOVORNISKE

VESCINE

o )

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

Poznam svoja Sibka in mocna podrodja.

x Uiteljemn in soSclcem znam opisati svoja Sibka in modna podredja,

Poznam svoje lastnosti in potrebe.

Uciteljern in soSclcem znam opisati svoje lastnosti in potrebe.

Vem katere prilagoditve potrebujem, da sem lahko uspesen/na,

Uciteljern znam opisati katere prilagoditve potrebujem in zaka;.

Poznam svoje pravice in dolzZnosti kot dijak.

X Zmorem braniti svoje pravice in dolZnosti,

Prosim za pomec, kadar jo potrebujem.

V razredu uditelju postavljam vprasanja, ko necesa ne razumemn.
Znam si doloditi cilje in spremljati kako dobro jih dosegam.
Zmorem sprejemati odloditve o svojem Solanju in prihodnesti.
Ko se pogovarjam z ucitelji in so3olci sem samozavesten/na.

Ko se pogovarjam z uditelji in so3olci sem do njih sposdjiv/a.

Znam upostevati Zelje, mnenje, ideje drugih.



.9
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2. SAMODETERMINACIJA
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IME STRATEGIJE: ReSevanje problema

NAMEN STRATEGIJE: Ugotoviti, kakSen je tvoj problem, poiskati tri mozne
nacine, kako ga lahko resis, razmisliti o moznih posledicah vsake izmed
resitev in se na podlagi tega odlociti za tisto, ki se ti zdi najboljsa. S pomocjo
te strategije bos lazje

OPIS STRATEGIJE: Strategija "ReSevanje problema" vsebuje delovni list
za pomoc pri opredelitvi tvojega problema, iskanju resitev zanj in
predvidevanju moznih posledic. Vodi te, da bos lahko sam/a poiskal/a
resitev, ki ti bo pomagala resiti problem.

NAVODILA ZA UPORABO: Z resevanjem delovnega lista zaCnes zgoraj. Tja
zapises, kaksen problem imas. Nato v okvircke zapises tri mozne resitve
tvojega problema. Pomisli, kakSne posledice bi lahko imela vsaka izmed
reSitev in to zapisi v naslednije tri okvircke. Ce si nasel/a resitev, ki se ti zdi
dobra, obkrozi izbrano resitev in na Crte na dnu lista zapisi, zakaj si izbral/a
ravno to resitev.

Delovni list najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si ga samo natisniti
in je pripravljen za uporabo.

RESEVANJE PROBLEMA é"

Kaksen je moj problem?

Kako ga lahko resim?

Resitev 1

ReSitev 2

Resitev 3

Kaksne so mozne posledice?

Posledice 1

Posledice 2

Posledice 3

Katero resitev izberem?

Resitev 1

Resitev 2

Resitev 3

Zakaj izberem to resitev?
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IME STRATEGIJE: Pot do zmage

NAMEN STRATEGIJE: Ugotoviti, kaksen je tvoj problem, premisliti o tem, kako

Si ze poskusil/a resSiti problem, poiskati nekoga, ki ti lahko pomaga, in skupaj
poiskati resitev. lzmed moznih resitev izbrati eno in jo preizkusiti, nato pa
ugotoviti, ali ti je uspelo resiti problem.

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Pot do zmage" vsebuje delovni list za
pomoc pri opredelitvi tvojega problema, iskanju resitev zanj in
predvidevanju moznih posledic. Vodi te, da bos lahko poiskal/a resitev in
z njo poskusil/a resiti problem.

NAVODILA ZA UPORABO: Z resevanjem delovnega lista zaCni zgoraj.
Najprej napisi, kaksen problem imas, potem pa se to, kako si ga ze
poskusil/a resiti. Nato poiscCi nekoga, ki ti lahko pomaga, in skupaj z njim/njo
poisCi mozne resitve. Izberi tisto resiteyv, ki se ti zdi najboljSa in jo preizkusi.
Ce ti s pomocjo prve izbrane reSitve ne uspe resiti problema, ne obupaj -
POISCi Novo resitev in poskusi se enkrat.

Delovni list najdes v prilogah (na koncu vodnika). Moras si ga samo natisniti
in je pripravljen za uporabo.

A

= POT DO ZMAGE ‘-'-:(._"

i Opisi, kak3en problem imas.

@npr teZave imam, ne znam, ne vem, potrebujem pomoc, Zelim...

[ g : : .
ﬂh Mapisi, kaj si Ze poskusil/a.
_;’f npr. poskusilfa sem, uporabilfa sem, za pomof sem prosil/a...

M Prosi za pomocC in poisci resSitev.
r*fifF'u-ls-:n nekoga, ki ti lahko pomaga. Skupaj peisfita moZne resitve.

i'“-,I_'
(b lzberi resitev in jo preizkusi.
:;'I Odloci se za resSitev, ki se ti zdi najbeljsa. Kaj boS naredilfa?

f{'-lﬂj Ti je uspelo?

T\:” Nic hudega, €e ti ne uspe prvic - nikar ne cbupaj.

Pot do zmage je dolga. Ce ti prvié ne uspe, poskusi znova!



IME STRATEGIJE: Kako prosim za pomoc

NAMEN STRATEGIJE: Ugotoviti kako v situaciji v kateri potrebujeS pomog,
prosis za pomoc.

OPIS STRATEGIJE: Strategija "Kako prosim za pomoc" vsebuje delovni
list kateri te vodi po korakih kdaj in kako prositi za pomoc.

NAVODILA ZA UPORABO: Z resevanjem delovnega lista zaCni zgoraj.
Najprej napisi, v kateri situaciji potrebujes pomoc in izberes moznosti, kako
bos dobil pozornost od osebe, od katere potrebujes pomoc (lahko tudi
dodas nacin). Nato napises kje in zakaj potrebujesS pomoc, kako si sam
poskusal resiti stvar in kaj lahko druga oseba stori, da ti bo pomagala resiti
tvoj problem. Najprej resi delovni list, nato pa to kar si zapisal tudi naredi.
Spodaj zapisi svoje ime in priimek, datum in letnik, ki ga obiskujes.

Na desni imas ze resen primer delovnega lista. V prilogah (na koncu
vodnika) najdes prazen delovni list, ki ga moras samo natisniti in je
pripravljen za uporabo.

X navodila/nalogo sem 3e

Kako prosim 2a pomocé

POTREBUJEM POMOC
Dvignem svojo roko.
Primer: Ne znam resiti naloge v
delovnem zvezku pri pouku.

X Na glas pokli¢em osebo po imenu.

Pomod potrebujem pri regevanju tretje naloge v delovnem zvezku.
Zato ker

X nerazumem kaj naloga od mene zahteva

ne fNam

ne Zmorem sam

sem poskusil/a znova sem pobrskal/a po spletu

sem uporabil/a slovar
enkrat prebral/a

X mirazlozi kaj naloga od mene zahteva mi pomaga

mi prevede

me spodbudi

IME IN FRLIMER DATUM:

=l
| 8
M
—



3. KOMUNIKACIJA
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. KOMUNIKACIJA




POGOVOR S PROFESORJEM
ALI PROFESORICO

Ko govoris s profesorjem/ico (ali osebo, ki je starejsa od
tebe), upostevaj se nekaj stvari:
e Ce je mogoce, se s profesorjem/ico v naprej dogovori za
srecanje
e pred pogovorom premisli, kaj zeliS povedati - pogovor
lahko vadis skupaj s prijateljem/ico
e med pogovorom profesorja ali profesorico vikaj

ti — vi
tebi = vam

tebe — vas
imas — imate ipd.

Pri pogovoru ali pisanju elektronske poste, si lahko pomagas z naslednjima dvema stranema.
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Za pogovor izberi primeren trenutek in preveri, ali ima
profesor cas: "Oprostite, ali vas lahko za trenutek zmotim?"

Pri pogovoru si lahko pomagas s temi tockami:

e na primeren nacin povej, kaksen problem imas;
predlagaj mozne resitve ali prosi profesorja za pomoc;
poslusaj profesorjevo mnenje - bodi spostljiv/a;

s profesorjem se dogovori, kako bosta skusSala resSiti
problem - upostevaj tudi profesorjevo mnenje.

Na koncu se vedno zahvali in se poslovi: "Hvala, nasvidenje."




Primer elektronske poite

Spostovani.

Sem (ime in priimek). Obiskujem
(letnik in oddelek).

Pri (solski predmet) imam tezave

(problem, ki ga imas). Mislim, da bi mi pomagalo

/ Prosim vas za nasvet (predlagane resitve
ali prosnja za nasvet).

Ze v naprej se vam zahvaljujem.

Lep pozdrav.
(ime in priimek, letnik in oddelek)

Y / /[ [/ [ 11\ \\NNN
Y A




Ko se pogovarijas, pazi tudi na svojo telesno govorico, saj lahko pove vec kot besede.
Poskrbi, da bo tvoja telesna govorica v skladu s tem, kar zeliS sporociti.

povesSena ramena = pomanjkanje samozavesti ~

prekrizane roke = obramba
/roke v zepih = pomanjkanje samozavesti ~

tresenje nog ali rok, prestopanje = zivCnosti

\

Ne pozabi: ko se

pogovarjas z nekom,
ga glej v oci.




IME PRIPOMOCKA: Moj_slovaréek

NAMEN PRIPOMOCKA: Na enem mestu imeti uporabne prevedene stavke

in besede v slovenscino (iz makedonscine, srbscine in anglescine), ki jih
lahko uporabis pri svoji predstavitvi ali med pogovorom v razredu.

OPIS PRIPOMOCKA: Pripomocek "Moj slovarek" vsebuje prvo stran, na
kateri sta zapisana jezika, v katerih je slovarcek napisan in njegov
vsebinski del (Predstavitev ali Stavki, uporabni v razredu). Na naslednjih
straneh so na levi strani napisane besede in stavki v makedonscini
(cirilici in latinici), srbscini ali anglescini, ki so na desni strani prevedeni v
slovenscino.

NAVODILA ZA UPORABO: Najprej izberi ustrezen jezik in vsebinski del.
Nato poisci stavek ali besedo, ki jo hoCes povedati/ se jo nauciti v
slovenskem jeziku. V prilogah (na koncu vodnika) najdes celoten
pripomocek "Moj slovarcek" v makedonscini (cirilici in latinici), srbscini in
anglescini. V slovarcku je Se nekaj praznih vrstic, tako da lahko dodas
kaksne nove besede ali stavke, ki se jih hoceS nauciti oz. ki se ti zdijo

uporabni. Pri tem lahko za pomoc prosis tudi profesorja/ico ali sosolca/ko.

Moeto ime e...
Se prezivam. ..

Sum . ... godina vo sredno utiliste

prva
vtora
treta
cetvrta

Roden sum vo Makedonija

Imam godini
Caetinnaeset
petnaeset
Sesnaeset
sedumnaeset
osumnaeset

Ziveam vo..
Mojot telefonski broje ...
0 -nula

- eden

- dva

- tri

- cetin

- pet

- Sast

- sedum

= 0sum

- devet

DO ~NdDMN bWk -

Moje ime je....
Pisem se_.
Hodim v ... letnik srednje Sole
prvi
drugi
tretji
cetrti
Rodil’a sem se v Makedoniji.

Star/a sem. .. let
Stinnajst
petnajst
Sestnajst
sedemnajst
osemnajst

Zivimv.._
Moja telefonska Stevilka je. .
0- nié

1- ena
2-dva
3-tri

4- stiri

5 pet

6- Sest
7- sedem
8- osem
9- devet
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IME PRIPOMOCKA: Osnovni izrazi

NAMEN PRIPOMOCKA: Na enem mestu imeti prevedene stavke in besede (iz
makedonscine, srbscine in anglescine v slovenscino), ki so vsakodnevno
uporabne. Lahko jih uporabis med pogovorom z drugo osebo.

OPIS PRIPOMOCKA: Na levi strani so zapisani stavki in besede v
makedonscini (cirilici in latinici), srbscini in anglescini. Na desni strani so
prevedeni v slovenscino.

NAVODILA ZA UPORABO: Na levi strani poisci stavek oz. besedo, ki jo
hocCes povedati v slovenscini. Na desni strani poisci slovenski prevod te
besede ali stavka. Celoten seznam osnovnih izrazov najdes na koncu
vodnika v prilogah. Tam bos nasel tudi prazen list z zapisanimi izrazi. Na
levo stran tega lista lahko dodas besede in stavke se v drugih jezikih.

70
<

nobap geH
dobar den
dobar dan
hello
good day

30p0aBo
zdravo

hello

360ryM
Zbogum
zbogom
goodbye

Hao
Cao
zdravo
bye

KOKO CH7
kako si?
how are you?

Tw NocaryeoM yHAB AeH
ti posakuvam ubav den
Zelim ti prijatan dan
| wish yvou Q nice day

TE MONOM
te molam
molimo vas
plegse

Bnarc oo pom
Rlagodaram
hvala
thank you

Ir-"_-
(7
slovenscina-makedonscing- srbscina- anglesding \:?_:_-J

dober dan

ZIV]o

nasviden|e

adijo

kako si?

zellm tilep dan

prosim

hwvala



Za konec pa si preberi Se svoje pravice in dolznosti.

Dobro je, da jih poznas. Tako bos lazje prisel/la do
svojih ciljev. Hkrati pa je tudi to pomemben del tvoje
poti, da postanes dober/a samozagovornik/ca.
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4. PRAVICE




1. Imam pravico, da izberem kje se hocem sSolati (gimnazija, srednja poklicna
sola).

mam pravico, da se Solam pod istimi pogoji, kot drugi.

mam pravico, da sem vkljucen v kvaliteten pouk.

mam pravico do tecaja slovenskega jezika.

O &~ W N

mam pravico do strokovne pomoci in svetovanja pri Solskem delu, kjer ga
potrebujem.

6. Imam pravico bivati v dijaskem domu.

7. Imam pravico, do tega, da me drugi spostujejo in me sprejmejo takega, kot
sem.

8. Imam pravico, da sem zasciten pred vsemi oblikami nasilja.
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9. Imam pravico, da me uciteljica in sosolci obravnavajo enako kot druge (ne glede na
moj spol, raso, etnicno pripadnost, veroizpoved in socialni status moje druzine).

10. Imam pravico do varnega, zdravega in spodbudnega delovnega okolja.

11. Imam pravico do tega, da se moji osebni podatki varujejo v skladu z zakonom.

12. Imam pravico, da sodelujem z drugimi dijaki.

13. Imam pravico, da povem svoje mnenje in predloge, ki so povezani s solo.

14. Pravico imam, da se pritozim, zagovarjam in pogovarjam.
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5. DOLZNOST!I

W




MOJE DOLZNOST!I

8. Sosolcev med poukom ne oviram in motim pri njihovem delu.

9. Spostujem mnenja drugih.

10. Stvari od drugih ne unicujem.

11. Stvari v Soli ne unicujem.




ZAKLJUCNA BESEDA

Upamo, da si v vodniku nasel/a kaksno koristno informacijo o samozagovornistvu in
da ti bo katera izmed strategij pomagala pri odkrivanju stvari, v katerih si dober/a,
zagovarjanju svojih pravic, resevanju problemov in doseganju svojih ciljev.

Verjamemo, da ti bo uspelo!

Ce ti prvi¢ ne uspe doseci svojega cilja, nikar ne obupaj. Poskusi najti novo resitev ali
prosi koga za pomoc. Ne pozabi: za vsako stvar je potreben cas.

Kot v eni izmed svojih pesmi pravi slovenski pesnik, Tone Pavcek:

"Poskusi vnovic in zopet in znova."

Daia, Ajdain Nesa

—_—

\
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PRILOGE

Tu najdes vse delovne liste, check-listo in slovarcke, ki so bili opisani v vodniku. Moras si jih samo natisniti
in si pripravljen za delo. Slovarcek si lahko tudi plastificiras, da se ti ne bo unicil.

1.delovni list "Kdo sem jaz?"
2.delovni list "Kaj si zelim?"
3.de

4.delovni list "Ne se, ampak bom"

ovni list "Moji cilji"

5.check-lista "Moje samozagovorniske vescine
6.delovni list "Resevanje problema"
/.delovni list "Pot do zmage"

8.delovni list "Kako prosim za pomoc"
9. makedonsko-slovenski slovar
10. srbsko-slovenski slovar
11. angleSko-slovenski slovar
12.slovar osnovnih izrazov
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KDO SEM JAZ?

Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:
MOJE DOBRE LASTNOSTI: MOJI INTERESI SO:
DOBER/A SEM PRI: TEZAVE IMAM PRI:

POMOC, PRILAGODITVE

NAJBOLJE SE UCIM, KO:
POTREBUJEM PRI:

NY NS NS S NS S S NS S "V S S S VS SN\



KDO SEM JAZ?

Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

NY NS NS S NS S S NS S "V S S S VS SN\



KA] SI ZELIM

Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:
VEC POMOCI SI ZELIM PRI: VEC PRILAGODITEV SI ZELIM PRI:
ZELIM SI BITI BOLJSI/A PRI: ZELIM USPETI V:
RAZVITI ZELIM NASLEDNJE ZELIM BITI BOLJSI/A

SAMOZAGOVORNISKE VESCINE: SAMOZAGOVORNIK/CA, KER:

Ny NS NS S S S " \S NS S " \S S VS S VS SN\



IKA] SI ZELIM®

Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

NY NS NS S S " S S NS S " \S S S S S SN\



Delovni list za pomoC pri samozavedanju

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

MO)J CILJ:

KAJ POTREBUJEM, DA PRIDEM DO CIL)A?

KDO MI LAHKO POMAGA? ZAKAJ ZELIM PRITI DO CILJA?

KAJ NAREDIM V PRIMERU TEZAV?

NY NS NS S S " S S NS S " \S S S S S SN\



Ne Se, ampak bom!

TRENUTNO sem zelo | ZA ZDAJ imam nekaj
dober/a v... tezav pri...

™~

LAHKO PA BOM, cCe ZAENKRAT Se ne
bom... zmorem/znam...




MOJE SAMOZAGOVORNISKE
VESCINE

©, O

IME IN PRIIMEK: LETNIK:

Poznam svoja Sibka in moc¢na podrodja.

Uciteljem in soSolcem znam opisati svoja Sibka in mocna podrocja.
Poznam svoje lastnosti in potrebe.

Uciteljem in soSolcem znam opisati svoje lastnosti in potrebe.
Vem katere prilagoditve potrebujem, da sem lahko uspeSen/na.

Uciteljem znam opisati katere prilagoditve potrebujem in zakaj.

Poznam svoje pravice in dolznosti kot dijak.

Zmorem braniti svoje pravice in dolznosti.

Prosim za pomoc, kadar jo potrebujem.

V razredu ucitelju postavljam vpraSanja, ko ne€esa ne razumem.
Znam si dolociti cilje in spremljati kako dobro jih dosegam.
Zmorem sprejemati odlocitve o svojem Solanju in prihodnosti.
Ko se pogovarjam z ucitelji in sosolci sem samozavesten/na.

Ko se pogovarjam z ucitelji in sosolci sem do njih spostljiv/a.

Znam upostevati zelje, mnenje, ideje drugih.



MOJE SAMOZAGOVORNISKE
VESCINE

©, O

IME IN PRIIMEK: LETNIK:




RESEVANJE PROBLEMA

Kaksen je moj problem?

Kako ga lahko resim?

Resitev 1

Resitev 2

Resitev 3

Kaksne so mozne posledice?

Posledice 1

Posledice 2

Posledice 3

Katero resitev izberem?

Resitev 1

Resitev 2

Resitev 3

Zakaj izberem to resitev?




£
Ny

9\ POT DO ZMAGE

OpisSi, kakSen problem imas.

npr. teZave imam, ne znam, ne vem, potrebujem pomo¢, Zelim...

npr. poskusil/a sem, uporabil/a sem, za pomoc¢ sem prosil/a...

Prosi za pomoc€ in poiScCi resitev.
PoiSCi nekoga, ki ti lahko pomaga. Skupaj poiscita moZne reSitve.

% Napisi, kaj si e poskusil/a.

Izberi reSitev in jo preizkusi.
Odloci se za reSitev, ki se ti zdi najboljSa. Kaj boS naredil/a?

Ni¢ hudega, Ce ti ne uspe prvic - nikar ne obupaj.

@ Ti je uspelo?

Pot do zmage je dolga. Ce ti prvi€ ne uspe, poskusi znova!



Kako prosim 2a pomoé

SITUACIJA V KATERI
POTREBUJEM POMOC

POVEM KJE POTREBUJEM
POMOC

Pomoc potrebujem pri

DOBIM POZORNOST
Dvignem svojo roko.

Na glas poklicem osebo po imenu.

Zato ker

ne razumem

ne znam

ne zmorem sam

KAKO SEM SAM POSKUSAL
RESITI STVAR

sem poskusil/a znova

navodila/nalogo sem Se
enkrat prebral/a

KAJ LAHKO DRUGA OSEBA STORI

mi razlozi

sem pobrskal/a po spletu

sem uporabil/a slovar

mi pomaga

mi prevede

me spodbudi

IME IN PRIIMEK:

RAZRED:

DATUM:
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Moeto ime e.__.
Se prezivam. ..

Ssum ... godina vo sredno uciliste.

prva
viora
treta
cetvrta

Roden sum vo Makedonija.

Imam ...._.. godini.
cetirinaeset
petnaeset
Sesnaeset
sedumnaeset
osumnaeset

Ziveam vo. ..

Mojot telefonski broje ...

0 - nula

1 - eden
2-dva
J-tn

4 - Cetin

o - pet

6 - Sest

T - sedum
48 - osum
9 - devet

Moje ime je....
Pisem se....
Hodim v ... letnik srednje Sole.
prvi
drugi
tretji
Cetrti
Rodil/a sem se v Makedoniji.

Star/a sem. .. let
stirinajst
petnajst
Sestnajst
sedemnajst
osemnajst

Zivim v._.

Moja telefonska Stevilka je...
0- nié

1- ena

2-dva

3- tri

4- Stin




Imam.... sestrii..... brakja.

Vo Slovenija se preselivme pred ... godini. Prethodno

Ziveevme vo ...
Ziveam vo. ..
Zgrada
stan
ucenicki dom
kukja
Mojata elektronska adresa e ...
Sakam ...
sport
muzika
umetnost
prosetki

Treniram....
fudbal
koSarka
atletika
hokej

Moi hobinja se.... (nj= k)
fudbal

svirenje na muzicki instrumenti
slikanje

Imam ... sestre in ... brate.

V Slovenijo smo se preselili pred .. leti. Prej smo

Ziveliv ..
Zivimv._.

bloku
stanovanju
dijaskemu domu
hisi

Moj elektronski naslov je. ..
Rad/a imam.._.
Sport

glasbo

umetnost
sprehode

Treniram...
nogomet
koSarko
atletiko
hokej

Moji hobiji so...
nogomet
igranje glasbila
slikanje




Moj najdobar drugarka/drugar (prijatelka/prijatelka). ... Moja najbolj5a prijateljica/prijatelj je...
Moja omilena hrana e ... Moja najljubsa hrana je...
Imeto na tatko mifmajka mi/ sestrami/ bratmie ... Mojemu oCetu/materi/sestri/bratu je ime. ..

ali
Tatko mi/majka mi/ sestra mi/ brat mi se vika ...
Vo Slovenija se preselivme, zatoa 5to tatko mi/ majka V Slovenijo smo se preselili, ker je ofe/mama tukaj

mi tuka dobi rabota. dobil/a sluZbo.




v/ /// SN
«/» A

_ \»,\\ | //\\\\A

/.w AA/ «

\\\\
/“\Vv/// A

//
\\\\\\\\\\\\\\\\A



MoeTo nme e...
Ce npeaneam...

CyM... roauHa BO CpeHo y4yunuLiTe.

npea
BTOpa
TpeTa
YyeTBpTa

PopeH cym Bo MakegoHnja.

Nmam... roguHu.
YyeTupuHaeceT
neTHaeceT
LuecTHaeceT
celyMHaeceT
ocymMHaeceTt

*Kueeam Bo

MojoT TenedoHcku 6poj e..

0- Hyna
1- eneH
2- 0Ba

3- Tpu

4- yeTnpu
5- net

6- wect
7- ceaym
8- ocym
O- neseT

Moje ime je....
Pisem se....
Hodim v .... letnik srednje Sole.
prvi
drugi
tretji
Cetrti
Rodil/a sem se v Makedoniji.

Star/a sem... let
stirinajst
petnajst
Sestnajst
sedemnajst
osemnajst

Zivimv...
Moja telefonska Stevilka je...
0- ni¢

1- ena

2- dva

3- tri

4- stiri

o- pet

6- Sest

/- sedem
8- osem
O- devet




WMmam ... cectpu u ...6paka.

Bo CnoeeHuja ce npecenuBme npeg ...

roguHu. lNpeTxogHo X1MBeesMe BO...
Kupeam Bo...

arpaga

CcTaH

YYEHUYK OOM

KyKa

MojaTa eneKkTopHCcKa agpeca € ...
Cakam ...

cnopT

MYySUKa

YMETHOCT

NPOLUETKK

TpeHnpam..
thynban
KolLapka
atneTuka
XOoKe|

Mou xobursa ce ...

cynban

CBMpEeHe Ha MY3UYKN MHCTPYMEHTH
cluKawe

Moja Hajgobpa apyrapka/gpyrap e ...

Imam ... sestre in ... brate.

V Slovenijo smo se preselili pred ... leti.

Prej smo ziveli v ...
Zivim v...

bloku

stanovanju
dijaskemu domu
hisi

Moj elektronski naslov je...
Rad/a imam...
Sport

glasbo

umetnost
sprehode

Treniram...
nogomet
kosarko
atletiko
hokej

Moiji hobiji so...
nogomet

igranje glasbila
slikanje

Moja najboljsa prijateljica/prijatelj je...




Moja HajomMuneHa XpaHa e ...

MmeTo Ha TaTko Mu/Majka Mu/ cecTpa
Mu/ Bpat M e ...

unun

Tatko mu/majka mu/ cectpa mu/ bpat
MW Ce BUKA ....

Bo CnoBeHuja ce npecenueme, 3aTtoa
LLITO TATKO MW/ Majka MW Tyka Jobu
pabora.

Moja najljubsa hrana je...
Mojemu ocetu/materi/sestri/bratu je ime...

V Slovenijo smo se preselili, ker je
oCe/mama tukaj dobil/a sluzbo.
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Gospogjo profesorke/ gospodine profesorl
Dali moZete da mi pomognete, ve molam?

Mi treba pomos.
Kade e sportskata sala/ kancelarijata/

ucilisnata menza/ toaletot/ ucilnicata broj ...7?

ko] predava...?

matematika

slovenecki jazik

angliski jazik

biologija

hemija

fizika

fizicko | zdravstveno obrazovanie
likovno obrazovanie

muzicko obrazovanie

Kol predmeti gi imame denes na raspored?
Maredniot ¢as imame nadomestuvanje.
Najmnogu poteskotii imam po ...

Izvinete, nemam domasna rabota.

Jutri piSemo test.

Gospa profesorica/Gospod profesorl Mi prosim
lahko pomagate?

Potrebujem pomocg.
Kie je telovadnica/zbornicaljedilnical straniSce/
ucilnica Stevilka...?
kdo uci ...
matemaftiko
slovenscino
anglescino
biologijo

kemijo

fiziko

Sportno vzgojo
likovno vzgojo
glasbo

Katere predmete imamo danes na urniku?
MNaslednjo uro imamo nadomeséanje.
Najvecl teZav imam pri...

Oprostite, nimam domace naloge.

Utre piSuvame test. (Utre imame test.)




Utre imame usno isprasuvanje. Jutri imamo ustno sprasevanje.

Testot beSe teZok/lesen. Test je bil teZek/lahek.

Izvinete, zatoa 5to zadocniv. Oprostite, ker sem zamudil/a.

Izvinete, ne razbiram. Dali moZe da povtorite, Oprostite, ne razumem. Ali lahko ponovite,
ve molam? prosim?

Do koga treba da ja napravime/napisime Do kdaj moram narediti domaco nalogo?
domasnata rabota?

Izvinete, dali moZe uste ednas da mi gi Oprostite, mi lahko Se enkrat razlozite navodila,
povtorite upatstvata, ve molam? prosim?

Izvinete, dali moZe da odam vo toaletot, ve Oprostite, ali lahko grem na stranis¢e, prosim?
molam?
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"ocnoro npodecopke/ rocnoguHe
npodpecop! lanu Moxe ga Mu NOMOTHeTE,
Be Monam?

Mwu Tpeba nomoLL.

Kage e cnoptckaTa cana/ kaHuenapwjata/
YYUnuwHaTa MeHaa/ Toanetot/
yyunHuuata bpoj ...7

Koj npepaea ...

mMaremMaTuka

CNOBEHEYKN jasnK

aHINMUCKW ja3uK

buonoruja

XxeMuja

huanka

pranyko 1 3gpaBcTBeHO obpasoBaHKue
NUKOBHO obpasoBaHne

My3n4Ko obpazoBaHue

Kou npegmeTu ru UMame eHec Ha
pacnopen?

HapegHMOT 4Yac uMamMe HagoOMeCTyBak€.
HajMHory noTewKoTu umam no ...
N3BuHeTE, HEMam gomaluHa pabora.
YTpe nuwyBame TecT. (YTpe umame TecT.)
YTpe umamo yCcHoO ucrnpallysame.

TecToT Delle TeXoK/neceH.

Gospa profesorica/Gospod profesor!
Mi prosim lahko pomagate?

Potrebujem pomoc.
Kje je telovadnica/zbornical/jedilnica/
stranisce/ ucilnica stevilka...?

Kdo uéi ...

matematiko

slovenscino

anglescino

biologijo

kemijo

fiziko

Sportno vzgojo

likovno vzgojo

glasbo

Katere predmete imamo danes na
urniku?

Naslednjo uro imamo nadomescanje.
Najvec teZzav imam pri...
Oprostite, nimam domace naloge.
Jutri piSemo test.

Jutri imamo ustno sprasevanje.

Test je bil teZzek/lahek.



aBuHeTe, 3aToa WTO 3aJ0LHUB.

Oprostite, ker sem zamudil/a.

W3BuHeTe, He pa3bupam. [anu moxe ga
NOBTOpUTE, BE MONam?

[o kora Tpeba pa ja
HarnpaBume/HanuuMMe gomMallHarta
paborta?

M3BuHeTE, nanu Moxe ywte egHall ga Mmu
M NOBTOPUTE ynaTcTeara, Be Mornam
WNaBuHeETE, ganu Moxe Oa ogam Bo
ToaneToT, Be Monam?

Oprostite, ne razumem. Ali lahko
ponovite, prosim?

Do kdaj] moram narediti domaco
nalogo?

Oprostite, mi lahko Se enkrat
razlozite navodila, prosim?
Oprostite, ali lahko grem na
stranis¢e, prosim?
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Moje ime je...
Zovem se...

Idem u ...godinu srednje Skole.

prvi

drugi

treci

cetvrti

Rodio sam se u Srbiji.
Star sam...godina.
cetrnaist

petnaest
Sestnaest
sedamnaest
osamnaest

Zivim u...
Moj telefonski broj je....
0-nula
1-jedan
2-dva
3-tri
4-Cetri
D-pet
6-Sest
7-sedam
8-08am
9-devet

Moje ime je....
PisSem se....
Hodim v .... letnik srednje Sole.
prvi
drugi
tretji
cetrti
Rodil/a sem se v Srbiji.
Star/a sem... let
Stirinajst
petnajst
Sestnajst
sedemnajst
osemnajst

Zivim v...
Moja telefonska Stevilka je...
0- nié

1- ena
2-dva
3-1ri

4. §tiri

5- pet

6- Sest
7- sedem
8- osem
9- devet




Imam...sestre i ...braca
U Sloveniju smo se preselili prije...godina. Prije

toga smo Ziveli u...
Zivim u...
stambenoj zgradi
stanu

dijaskom domu
Kugi

Moja imail adresa je...

Volim...
sport
muziku
umjetnost
sSetnju

Treniram...
futbal
koSarku
atletiku
hoke]

Moiji hobiji su...
futbal

sviranje instrumenta
slikanje

Imam ... sestre in ... brate.

V Slovenijo smo se preselili pred ... leti. Prej smo

Ziveliv ...

Zivim v...

bloku

stanovanju

dijaskemu domu

hisi

Moj elektronski naslov je...
Rad/a imam...

Sport

glasbho

umetnost
sprehode

Treniram...
nogomet
koSarko
atletiko
hoke]

Moji hobiji so...
nogomet
igranje glasbila
slikanje




U Sloveniju smo se preselili, jer su tata i mama tu V Slovenijo smo se preselili, ker je oCe/mama
nasli posao. tukaj dobil/a sluzbo.

Moja najmilija uciteljica/prijateljica je... Moja najboljsa prijateljica/prijatel] je...

Moja omiljena jelo je... Moja najljubsa hrana je...

Moj otac/majka/brat/sestra zove se... Mojemu ocetu/materi/sestri/bratu je ime...




M0] recnik
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Gospodica profesor/gospodin profesor. Dali bi

mi molim pomogli?

Trebam pomoc.

Kde je gimnasticka
sala/komoraltrapezarija/toalet/ucionica?
Ko uci...

matematiku

slovenacki

engleski

biologiju

hemiju

fiziku/stanje

fiziCku vaspitanje
likovho obrazovanje
muziku

Koje stvari danas imamo u rasporedu?

Koji sat imamo substituiranje?

Gospa profesorica/Gospod profesor! Mi
prosim lahko pomagate?

Potrebujem pomoc.

Kje je telovadnica/zbornica/jedilnica/
stranisce/ ucilnica Stevilka...?

Kdo uci ...

matematiko

slovenscino

anglescino

biologijo

kemijo

fiziko

Sportno vzgojo

likovno vzgojo

glasbo

Katere predmete imamo danes na
urniku?

MNaslednjo uro imamo nadomescanje.




Najvise problema imam kod...

Oprostite, nemam domaci zadatak.
Sutra pisemo test.

Sutra imamo usmeno ispitivanje.

Test je tezak/lak.

lzvinite Sto sam zakasnila/zakasnio.
lzvinite, ne razumem. MoZete |i ponoviti?

Do kada moram zavrsiti domaci zadatak?
lzvinite, mozete mi jos jednom objasniti

uputstva molim?
lzvinite, dali mogu i¢i na toalet, molim?

Najvec tezav imam pri...

Oprostite, nimam domace naloge.
Jutri pisemo test.

Jutri imamo ustno sprasevanje.

Test je bil tezek/lahek.

Oprostite, ker sem zamudil/a.
Oprostite, ne razumem. Ali lahko
ponovite, prosim?

Do kdaj moram narediti domaco nalogo?
Oprostite, mi lahko Se enkrat razlozite
navodila, prosim?

Oprostite, ali lahko grem na stranisce,
prosim?
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My name is...
My sumame is. ..
| am in the... year of high school
first
second
third
fourth
| was bornin.___.

| am..... years old.
fourteen

fifteen

sixteen

seventeen

eighteen

| live in...
My phone number is. ..
0- zero
1- one

2- two

3- tree
4- four

5- five
6- sIX

- seven
8- eight
9- nine

Moje ime je....
Pisem se._. ..

Hodim v ... letnik srednje Sole.

prvi

drugi

tretji

cetrti
Rodilla sem se v ...

Star/a sem. . let
stirinajst
petnajst
Sestnajst
sedemnajst
osemnajst

Zivim v__.
Moja telefonska Stevilka je...
0- nié

1- ena
2-dva
3-tri

4- Stir

o- pet

6- Sest
- sedem
8- osem
9- devet




| have.. sisters.. brothers.

We moved to Slovenia ... years ago.
We lived in__.

I live in. ..

apartment building
apartment

dormitory

house

My e-mail adress is ...
| like/love. ..

sport

musIc

art

walks

| am training. ..
football

basketball
athletics
hockey

Imam ... sestre in ... brate.

V Slovenijo smo se preselili pred
Prej smo Ziveli v ...
Zivimv. .

bloku

stanovanju

dijaskemu domu

hi5i

Moj elektronski naslov je. ..
Rad/a imam...

Sport

glasbo

umetnost

sprehode

Treniram...
nogomet
koSarko
atletiko
hoke]




My hobies are. ..
playing football
playing instruments
painting

My bestfriend i1s. ..

My favourite food is. ..

My dad's/mother's/sister's/brother's
name is...

We moved to Slovenia, because my
dad/mother got a job here.

Moji hobiji so...
nogomet
igranje glasbila
slikanje

Moja najboljSa prijateljica/pnjatel) je...
Moja najljubsa hrana je. ..
Mojemu oCetu/materi/sestri/bratu je ime...

V Slovenijo smo se preselili, ker je
o¢e/mama tukaj dobil/a sluzbo.
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Miss/mister profesorl Can you help me,
please?

| need your help.

Where Is the gymnasium/staff room/ dinning
room/ bathroom/ classroom number._.?
Who teaches. ..

mathematics

slovene

English

biology

chemistry

physics

physical education
art class
musIc

What subjects do we have on our schedule
today?
We have a subsfitution next hour.

| have the most problems with. .
| am sorry, | don't have my homework.

Gospa profesorica/Gospod profesorl Mi prosim
lahko pomagate?

Potrebujem pomodg.

Kje je telovadnica/zbornica/jedilnical stranisce/
ucilnica Stevilka...?

Kdo udi ...

matematiko

slovenscino

anglesino

biologijo

kemijo

fiziko

Sportno vZgojo

likovno vzgojo

glasbo

Katere predmete imamo danes na umiku?
Maslednjo uro imamo nadomescan)e.

MNajvec tezav imam pri. ..
Oprostite, nimam domace naloge.




We have an exam tomorrow. Jutri pisemo test.

We have an oral exam tomorrow. Jutri imamo ustno sprasevanje.

This exam was hard/easy. Test je bil teZek/lahek.

I am sorry that | was late. Oprostite, ker sem zamudil/a.

Excuse me, | don't understand. Can you repeat Oprostite, ne razumem. Ali lahko ponovite,

it, please? prosim®?

When is the homework due? Do kda) moram narediti domaco nalogo?
Excuse me, can you explain the instructions Oprostite, mi lahko Se enkrat razloZite navodila,
again, please? prosim?

Excuse me, can | go to the bathroom/toilet, Oprostite, ali lahko grem na stranis¢e, prosim?
please?
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no6ap aeH
dobar den
dobar dan
hello
good day

dober dan

30paBO ZIV]O
zdravo

hello

360ryMm nasvidenje
zbogum

zbogom
goodbye

Hao adijo
Cao

zdravo
bye

KaKo cu? kako si?
kako si?

how are you?

Tv NnocakyBaM y6aB AeH zelim ti lep dan
ti posakuvam ubav den

zelim ti prijatan dan
| wish you a nice day

Te MONaM prosim
te molam

mMolimo vas
please

6narogapam hvala
blagodaram

hvala
thank you
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dober dan
ZIVjo

nasvidenje
adijo

kako si?

zelim ti lep dan

prosim

hvala



